
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Anbefaling og 

retningslinjer ved 

asbest 

 

 



 
 
 

Rester af tagplader på loftrum  

Information til ejendomsfunktionærer, håndværkere og 
beboer 

Indledning 

Taget er oprindelig udført med eternitskiffer. Eternitskifferen indeholdt asbest. I 
forbindelse med at taget blev lagt på og det blev udskiftet er små stykker af taget 
faldet ned på isoleringen. Der kan derfor være en lille risiko for at fibre fra taget 
ligger på isolering samt på spær. 

Sikkerhedsforanstaltninger 

Ved ophold i loftrummet 

Skal I blot besigtige forholdene i loftrummene kræves ingen særlige 
sikkerhedsforanstaltninger. I skal dog bære støvafvisende tøj (ikke fiberpels). 
Efterfølgende tørres undersiden af sko/støvler af med en fugtig klud, som kasseres. 
Kluden betragtes som affald, som kan indeholde asbest. 

Flytte ting på loftrummet: 

Skal I flytte ting på loftrummet, som kan have støv fra gammelt tagmateriale på 
ydersiden, skal I anvende åndedrætsværn med P2-maske og støvafvisende tøj. 

Efterfølgende tørres undersiden af sko/støvler af med en fugtig klud, som kasseres. 
Åndedrætsværn kasseres. Kluden og åndedrætsværn betragtes som affald, som kan 
indeholde asbest. 

Fjerne ting fra loftrummet 

Skal I flytte ting fra loftrummet, som kan have støv fra gammelt tagmateriale på 
ydersiden, skal I anvende åndedrætsværn med P2-maske og støvafvisende tøj. 

Inden I fjerner ting fra loftrummet, skal I rengøre disse med en fugtig klud. 

Efterfølgende tørres undersiden af sko/støvler af med en fugtig klud, som kasseres. 
Åndedrætsværn kasseres. Kluden og åndedrætsværn betragtes som affald, som kan 
indeholde asbest. 

Affald indeholdende asbest 

Affald som kan indeholde asbest afleveres i en lukket pose ved varmemesteren. 
Skriv asbest på posen.  



 
 
 

Information til ejendomsfunktionærer og håndværkere 

Indledning 

Denne side er et supplement til side 1, som skal udleveres til personer, som 
opholder sig på loftrum i forbindelse med arbejde for en arbejdsgiver. 

Instruktion 

Inden arbejdet påbegyndes, skal medarbejder instrueres om, sundhedsfarerne ved 
arbejdet og hvorledes det udføres sikkert. 
Professionel rengøring af loftrum 
Ved professionel rengøring af loftrum anvendes en H-klassificeret støvsuger (EN 
60335-2-69). Brugte filtre bortskaffes som støvende asbestaffald. 
 
Indkapsling af emner: 

Emner som er vanskelige at rengøre på loftet, kan pakkes ind i 2 lag plastik inden de 
fjernes fra loftet. Emnerne rengøres efterfølgende udenfor eller under udsug. 

 

Sundhedsfaren ved asbest 
Det er selve asbestfibrene, der er sundhedsskadelige. De er så små, at de kan 
trænge helt ned i lungernes mindste dele. Her kan de forårsage kræft og støvlunger 
(asbestose). 

Lungehindekræft 
Lungehindekræft er en meget sjælden sygdom, som kun kan opstå fra udsættelse 
for asbest. Der forekommer ca. 100 nye tilfælde om året. 

Lungekræft 
Det kræver en langvarig og kraftig udsættelse, før sygdommen opstår. Sygdommen 
udvikler sig først 10-30 år efter, at man har været udsat for asbestfibre. Rygere er i 
ekstra stor fare for at få lungekræft efter arbejde med asbest. 

Andre kræftformer 
Asbest kan i sjældne tilfælde medføre andre kræftsygdomme – for eksempel i mave- 
og tarmsystemet og i struben. 

Asbestose 
Asbestose (også kaldet asbestlunge) er en kronisk lidelse. Symptomerne er åndenød, 
som forværres ved anstrengelse. Sygdommen viser sig typisk 10 – 20 år efter 
udsættelsen for asbest. 


